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Padophilie

Rund ein Prozent der Menschen haben auf Kinder ge-
richtete sexuelle Fantasien. Demnach gibt es hundert-
tausende Menschen in Deutschland, die damit einen
Umgang finden missen. Noch weif3 man nicht genau,
was die Ursachen dafir sind. Bekannt ist jedoch, dass
zahlreiche Betroffene Schwierigkeiten haben, diesen
Lebensbereich eigenstdndig zu bewaltigen.

Die Anzeichen
1. Sexuelle Erregung beim Betrachten von oder beim
Kontakt mit Kindern.

2.Sexuell erregende Fantasien mit Kindern.
3. Verliebtheitsgefiihle gegeniber Kindern.
4.Nutzung von Missbrauchsabbildungen.
5.Sexuelle Handlungen vor oder mit Kindern.

Das Leben mit Pdadophilie

Wer zum ersten Mal ein solches Geflihl wahrnimmt,
fuhlt sich oft unsicher und hat Angst. Manche be-
firchten, sexuelle Ubergriffe auf Kindern zu begehen
oder ihre Neigung durch die Nutzung von Abbildungen
sexuellen Kindesmissbrauchs (sog. Kinderpornografie)
auszuleben. Anderen gelingt es nicht, ihre Sexualitat
dauerhaft zu kontrollieren. Sie nutzen Missbrauchs-
abbildungen im Internet oder begehen sexuelle Uber-
griffe auf Kinder.

Mdgliche Folgen

Far viele Menschen mit einer Padophilie ist der Alltag
sowie die Beziehung zu Partner:innen oder naheste-
henden Personen belastet. Die Beflirchtung stigma-
tisiert zu werden, kann zu sozialem Rickzug fahren.
Manchen Betroffenen gelingt es nicht, ihr Verhalten zu
kontrollieren. Sexuelle Handlungen mit Kindern kon-
nen flr diese schwere und langfristige Folgen haben.
Zudem drohen fur Tater:innen empfindliche Strafen.

Unser Hilfsangebot

Sie fuhlen sich sexuell zu Kindern hingezogen und
mdchten mit Ihren Geflihlen verantwortungsvoll um-
gehen? Sie sind nicht alleine. Uber 1.500 Menschen
haben sich bereits flr unser therapeutisches Hilfsan-
gebot entschieden.

1. Wir helfen Ihnen bei der Bewdltigung Ihrer Angste,
Sorgen und Probleme, die sich aus lhren sexuellen
Wiinschen ergeben.

2.Ebenso unterstitzen wir Sie dabei, Ihr Verhalten
kontrollieren zu lernen, um keine sexuellen Ubergriffe
auf Kinder zu begehen oder Bilder sexuellen Kindes-
missbrauchs zu nutzen.

Unabhdngig davon, ob es bereits zu Taten gekommen ist,
oder Sie allgemein Unterstlitzung beim Umgang mit der
Pddophilie bendtigen, kann eine professionelle Einschat-
zung sowie Unterstiitzung hilfreich sein.



