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Padophilie

Rund ein Prozent der Menschen haben auf Kinder ge-
richtete sexuelle Fantasien. Demnach gibt es hundert-
tausende Menschen in Deutschland, die damit einen
Umgang finden missen. Noch wei3 man nicht genau,
was die Ursachen dafir sind. Bekannt ist jedoch, dass
zahlreiche Betroffene Schwierigkeiten haben, diesen
Lebensbereich eigenstandig zu bewaltigen.

Anzeichen
1. Sexuelle Erregung beim Betrachten von oder beim
Kontakt mit Kindern.

2.Sexuell erregende Fantasien mit Kindern.
3. Verliebtheitsgeflihle gegeniber Kindern.
4.Nutzung von Missbrauchsabbildungen.
5.Sexuelle Handlungen vor oder mit Kindern.

Das Leben mit Padophilie

Wer zum ersten Mal ein solches Gefihl wahrnimmt,
fahlt sich oft unsicher und hat Angst. Manche be-
firchten, sexuelle Ubergriffe auf Kindern zu begehen
oder ihre Neigung durch die Nutzung von Abbildungen
sexuellen Kindesmissbrauchs (sog. Kinderpornografie)
auszuleben. Anderen gelingt es nicht, ihre Sexualitat
dauerhaft zu kontrollieren. Sie nutzen Missbrauchs-
abbildungen im Internet oder begehen sexuelle Uber-
griffe auf Kinder.

Mogliche Folgen

Fir viele Menschen mit einer Padophilie ist der Alltag
sowie die Beziehung zu nahestehenden Personen be-
lastet. Die Beflirchtung stigmatisiert zu werden, kann
zu sozialem Ruckzug fihren. Manchen gelingt es nicht,
ihr Verhalten zu kontrollieren. Sexuelle Handlungen
mit Kindern haben schwere und langfristige Folgen.
Zudem drohen fur Tater hohe Strafen.

Hilfsangebot

Wir unterstitzen Personen, die sich sexuell zu Kindern
hingezogen fihlen, darunter leiden und deswegen Hilfe
suchen. Es wird ein breites und effektives Repertoire
an Verhaltensstrategien vermittelt, die es ermdglichen,
diesen Lebensbereich addquat zu bewdltigen und ins-
besondere sexuelle Impulse gegenlber Kindern effek-
tiv zu kontrollieren.

Ablaufund Ziele

Die Behandlung folgt einem strukturierten Therapie-
plan, berlcksichtigt individuelle Bedurfnisse und er-
folgt in Absprache mit der hilfesuchenden Person. Sie
basiert auf dem aktuellen wissenschaftlichen Kenntnis-
stand und umfasst die Mdglichkeit einer zusatzlichen
medikamentdsen Unterstltzung. Angehdérige kdnnen
auf Wunsch einbezogen werden.



